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Comme de coutume, procédons 
à l’état des lieux après un exer-
cice 2022 riche en évènements. 

En mars, une grande mani-
festation des organisations de 
personnes avec handicap – la 
première de cette décennie – a 
réuni à Berne plus de 1000 par-
ticipant∙e·s (p. 6). Toutes et tous 
ont demandé aux autorités 
d’être plus vigilantes à l’égard 
des besoins des personnes en 
situations de handicap. Leurs 
droits sont souvent relégués 
au second plan, comme l’ont 
constaté les experts ayant véri-
fié l’application de la Conven-
tion de l’ONU relative aux 
droits des personnes handica-
pées (CDPH).  L’heure est venue 
pour une société qui n’exclut 
personne.

Côté sportif, deux cyclistes 
de Procap ont sillonné la 
Suisse de Bâle à Lugano et de 
Coire à Genève. Ce Tour de 
Suisse fut le plus lent de l’his-
toire du cyclisme. Des cen-
taines de membres de Procap, 
circulant en chaise roulante 
ou à vélo, ont encouragé à 

chaque étape les champions 
du Giro di Procap en les ac-
compagnant sur quelques kilo-
mètres. Cette action a eu un 
retentissement étonnant au-
près du public et des médias. 
Procap a prouvé ainsi par l’acte 
que les personnes avec handi-
cap sont capables d’exploits.

Au plan interne, j’ai le plai-
sir de présenter ici Irene Hodel, 
nouvelle codirectrice. En juillet 
2022, elle a succédé à notre 
estimé directeur financier  
Peter Kalt, qui a pris une re-
traite anticipée amplement 
méritée après 17 ans de grands 
services rendus à notre associa-
tion. Forte de ses multiples 
compétences, Irene Hodel, stra-
tège chevronnée, saura relever 
les défis auxquels Procap sera 
confrontée : l’augmentation du 
nombre de personnes en si-
tuations de handicap en Suisse 
alors que le financement des 
pouvoirs publics stagne, et  
la nouvelle organisation des 
services aux membres, pour 
ne citer que les gros points 
chauds.

D’autre part, plusieurs comptes- 
rendus résument les avancées de 
Procap en matière de conseils 
juridiques, de formation/sensi-
bilisation, de politique sociale, 
de sport et de construction 
adaptée. Sans oublier notre sec-
teur Voyages qui a su rebondir 
après la pandémie.

Procap se réjouit de l’inté-
rêt que vous portez à sa pro-
gression. Je remercie à cette 
occasion toutes et tous les 
bénévoles qui, par leur appui 
indispensable, contribuent à la 
pérennité de notre association 
et de ses sections.

Je suis aussi reconnaissant 
du soutien fourni par les dona-
trices et donateurs privé·e·s et 
publics/publiques. Leurs aides 
financières ou matérielles té-
moignent de l’importance de 
nos activités pour maintenir et 
améliorer l’inclusion sociale. 
Merci à toutes et à tous. 

Bonne lecture.

Laurent Duvanel 
Président central Procap Suisse

Sortir à vélo 
pour se faire 
connaître 

Avant-propos
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5Manifestants sur la Waisenhausplatz à Berne
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L'heure est venue... 
pour une société qui 
n’exclut personne
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Le 9 mars 2022 à midi sur la Waisenhausplatz 
à Berne, les sonneries de plusieurs centaines 
de réveils ont retenti simultanément, lançant 
un message clair : c’est l’heure ! Il est temps 
que les personnes en situations de handicap 
soient considérées sur un pied d'égalité, dans 
la politique et dans tous les domaines de la 
société. Il est également grand temps que la 
Convention de l’ONU relative aux droits des 
personnes handicapées (CDPH) soit entière-
ment mise en œuvre. La CDPH est entrée en 
vigueur en 2014 en Suisse et précise que les 
personnes avec handicap ont droit, entre 
autres, à une vie autodéterminée, à la mobi-
lité personnelle, à l’accès à l’information, à 
l’éducation, à la santé, au travail et à l’emploi 
ainsi qu’à l’accessibilité.

Il faut en faire plus
La vie de nombreuses personnes concernées 
montre toutefois que la mise en œuvre 
n’avance qu’à très petits pas. Même si, neuf 
ans après l’entrée en vigueur de la CDPH, cer-

tains cantons ont pris des mesures concrètes, 
il n’y a toujours pas de stratégie globale au 
niveau fédéral. La manifestation a donc été 
d’autant plus importante pour les cercles in-
téressés puisqu’elle a donné un signal clair, 
qui a résonné de manière largement positive 
dans les médias. Procap Suisse a toutefois  
rapidement établi qu’une seule manifesta-
tion n’allait pas suffire. En effet, il faut du 
temps pour provoquer des changements pro-
fonds dans la manière de penser et dans les 
comportements. Il est important que les  
revendications des personnes en situations 
de handicap restent présentes dans la 
conscience du public.

C’est pourquoi Procap Suisse, dans le 
cadre des préparatifs en vue de la manifesta-
tion de mars, a aussi eu l’idée d’un « Tour de 
Suisse » à vélo. Le Giro di Procap était né, pour 
rendre visite au plus grand nombre de sec-
tions Procap possible et transporter, d’un lieu 
à l’autre, les principes de la CDPH à la manière 
d’une torche olympique. 

A la mi-mars 2022, les progrès de la Suisse dans la 
mise en œuvre de la Convention de l’ONU relative 
aux droits des personnes handicapées (CDPH) ont 
été examinés pour la première fois depuis l’entrée 
en vigueur de ce texte en 2014. Pour l’occasion, 
Procap a organisé, avec d’autres organisations 
suisses pour personnes avec handicap, une manifes-
tation à laquelle ont participé plus de 1000 personnes 
le 9 mars. Les préparatifs en vue de cette manifesta-
tion ont fait germer l’idée d’un tour de Suisse pour 
transmettre l’esprit de la CDPH, à la manière d’une 
flamme olympique.
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Pédaler  
pour la 
bonne cause
En juin, Markus Spielmann, responsable mar-
keting et communication de Procap Suisse, et 
le photographe Markus Schneeberger, tous 
deux fans de cyclisme, se sont mis en selle 
pour la première de sept étapes à travers la 
Suisse. Toutes les directions régionales ainsi 
que plusieurs sections ont pris part au Giro di 
Procap et ont organisé une manifestation 
pour presque chaque jour de départ. Les 
membres de Procap et leurs familles ainsi 
qu’une partie du personnel des régions visi-
tées ont accompagné les deux cyclistes, par-
fois jusqu’à la limite de la commune ou même 
durant toute l’étape du jour. Dans tous les cas, 
l’itinéraire et la vitesse étaient adaptés aux 
possibilités des participant·e·s, qui n’ont pas 
manqué de prodiguer des conseils et de faire 
des suggestions pour trouver un parcours ap-
proprié ou agréable. L’équipe du Giro di Procap 
a ainsi pu attirer l’attention sur ses revendica-
tions à l’occasion de diverses rencontres avec 
des journalistes. Sur le parcours, de nom-
breuses discussions spontanées ont par ail-
leurs eu lieu avec des personnes intéressées.

Se faire entendre
Avec près de 1400 km parcourus, le Giro di Procap 
est sans aucun doute un succès. L’objectif défini 
au départ, à savoir attirer l’attention du public 
sur les besoins et les revendications des per-
sonnes avec handicap grâce à une plus grande 
présence dans les médias, a été atteint au-delà 
des espérances. Markus Spielmann tire lui aussi 
un bilan totalement positif : « Nous avons été 
accueillis chaleureusement partout. L’écho fan-
tastique dans les médias à presque chaque 
étape, les réactions unanimement positives des 
participant·e·s et les nombreuses formes de par-
ticipation au Giro ont été un résultat fabuleux. »

Le Giro a permis de renforcer le sentiment 
d’appartenance à Procap. Pour leur part, les 
sections et régions qui ont participé ont ainsi 
eu l’occasion de présenter leur engagement et 
leurs prestations à un large public, et d’attirer 
l’attention de ce dernier sur les revendications 
des personnes en situations de handicap. Le 
Giro di Procap 2022 a constitué un processus 
d’apprentissage passionnant et enrichissant 
pour toutes les personnes impliquées. Il a eu 
le mérite d’intensifier encore la collaboration 
de Procap Suisse avec les sections et les régions. 
Il a par ailleurs montré que le besoin d’être enten-
du était fortement lié à l’effort entrepris pour 
faire entendre sa voix, que ce soit au travers 
d’actions, d’idées créatives ou, surtout, d’un 
important travail d’information en amont.

Un grand merci pour votre  
immense engagement
Le Giro di Procap n’aurait pas été possible sans 
le soutien énergique de nombreuses personnes 
des sections, des régions et des institutions 
associées. Toutes ont participé à la mise en 
œuvre de cette action avec enthousiasme et 
engagement; elles ont mobilisé les membres, 
informé les médias locaux, demandé les auto-
risations nécessaires, monté et démonté les 
chapiteaux et stands d’information, se sont 
chargées du ravitaillement ou, si nécessaire, 
ont réglé la circulation. Nous les remercions 
de tout cœur.

Les informations, photos et articles de presse sont 
disponibles sur www.giro-di-procap.ch.
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01	 Bien visible à La Chaux-de-Fonds. 
02	 Apéritif de bienvenue à Viège. 
03	� Grâce à l’organisation Tandem 91 à Steg, des personnes 

avec handicap qui ne roulent pas elles-mêmes à vélo 
ont tout de même pu participer au Giro di Procap.

04	� Entre Viganello et Morcote avec les handibikers.
05	� De nombreux bénévoles ont soutenu les 

manifestations, comme ici à Lucerne.
06	 A Berne aussi, l’accueil fut chaleureux.
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02
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Assemblée des délégués (AD)

Comité central (CC) 

Président central 
Laurent Duvanel, 

La Chaux-de-Fonds  
Vice-président 

Paul Meier, Kleindöttingen  
Vice-présidente 

Christiane Aeschmann, Berne  
Roland Alpiger, Saint-Gall 

Stéphane Bloch, Zurich 
Anita Hubert, Trimbach 

Philippe Perrenoud, Tramelan 
Christian Huber, Lucerne 

Marc Savary, Lausanne

Direction générale
Martin Boltshauser 

Irene Hodel

Finances et Services 
centraux
Irene Hodel

Voyages et Sport
Helena Bigler

Marketing et  
Communication
Markus Spielmann

Service juridique +  
Représentation des  

intérêts/Politique sociale
Martin Boltshauser

Construction/Logements/ 
Transports

Remo Petri

Formation et 
Sensibilisation 

Sabrina Salupo

Recherche de fonds

Commission du sport

Commission de recours 
Conférence nationale  

des président·e·s

Commission  
des finances

Révisions BDO SA

Bureau du  
Comité central

Commission de  
politique sociale

Ressources humaines  
et Assurance qualité

Claude Décoppet

Organisation 
Etat avril 2023
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Peter Kalt, responsable du domaine Finances 
et Services centraux de Procap Suisse et 
membre de la direction, a pris une retraite 
bien méritée en milieu d’année 2022. Irene 
Hodel lui a succédé le 1er juillet 2022 et par-
tage désormais la direction de Procap Suisse 
avec Martin Boltshauser. 

Irene Hodel travaille depuis six ans pour 
Procap Suisse. Outre sa nouvelle fonction de 
membre de la direction, elle reste respon-

sable du controlling et des contrats de pres-
tations avec l’Office fédéral des assurances 
sociales. 

En plus d’assurer les finances de Procap 
et de mettre en œuvre la nouvelle stratégie 
adoptée en juin 2022, Irene Hodel se soucie 
tout particulièrement de l’autonomisation 
des personnes en situations de handicap. 
Elle considère qu’il s’agit là de l’une des im-
portantes missions de Procap.

Passage de témoin 
à la direction

Peter Kalt et Irene Hodel s’engagent depuis de nombreuses années pour 
le bien commun et pour les personnes avec handicap, aussi à titre privé.



12Journée sportive de 
Procap 2022 à Olten
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Procap propose à ses membres des presta-
tions de service professionnelles dans le do-
maine du conseil juridique et des assurances 
sociales. L’association est une interlocutrice 
compétente pour les questions de construc-
tion et de logement sans obstacles. Pour les 
personnes avec et sans handicap, Procap 
Voyages organise des vacances individuelles 
et des voyages en groupes accompagnés. Par 
ses activités, Procap encourage en outre le 
mouvement et la santé dans le quotidien 
des personnes concernées et s’engage pour 

leur égalité d’accès aux loisirs, à la culture et 
à la société. Au niveau politique aussi, l’asso-
ciation défend les droits des personnes en 
situations de handicap et leur inclusion.  
Enfin, elle forme et sensibilise les autorités, 
les entreprises, les institutions et les per-
sonnes intéressées grâce à un programme 
de cours varié et au travers de différents  
projets. De nombreux et nombreuses béné-
voles s’engagent dans ce but au sein des  
sections régionales, des groupes sportifs et 
de Procap Voyages. 

Vers plus d’inclusion

Procap Suisse est la plus grande organisation 
nationale de et pour les personnes en situations  
de handicap, avec près de 24 000 membres actifs 
répartis en quelque 40 sections régionales et  
30 groupes sportifs. Elle a pour objectif de permettre 
aux personnes concernées de vivre de la manière 
la plus autonome possible et sur un pied d’égalité. 
En 2022 également, Procap Suisse a défendu cette 
vision à différents niveaux.
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Service juridique de Procap et Conseil en 
assurances sociales
Procap défend les droits des personnes avec 
handicap et soutient celles-ci dans les  
questions relatives au droit des assurances 
sociales. L’association propose aux familles 
avec un enfant en situations de handicap un 
mandat permanent, jusqu’à ce que le passage 
de l’enfance à la vie adulte soit réglé. Les défis 
juridiques en matière de prestations des assu-
rances sociales sont souvent complexes et 
peuvent être une lourde charge pour les per-
sonnes avec handicap et leurs proches. Dans 
les centres de conseil régionaux, les conseil-
lers et conseillères en assurances sociales de 
Procap aident les membres à faire valoir leurs 
droits aux assurances sociales. En cas de 
besoin, les avocat·e·s de Procap Suisse les 
conseillent et les défendent, que ce soit par 
des objections auprès des assurances sociales 
ou par des recours au tribunal. Durant l’année 
sous revue, le service juridique a traité près  
de 2300 dossiers et a fourni environ 14 000 
heures de conseil. En 2022, les spécialistes des 
assurances sociales ont traité près de 7700 
dossiers à l’échelle nationale et ont fourni en-
viron 46 000 heures de conseil. 

Procap Suisse a par ailleurs organisé de 
nombreuses séances d’information et des 
conférences sur des thèmes variés avec les 
avocat·e·s de l’association. En Suisse aléma-
nique, Procap propose par exemple des 
consultations régulières dans les hôpitaux 
pédiatriques ainsi que des forums de parents.

Procap Formation et Sensibilisation 
En matière de sensibilisation et de formation, 
Procap s’engage au travers de différents pro-
jets pour améliorer l’inclusion des personnes 
avec handicap dans l’administration, les écoles, 
les transports publics ou les institutions cultu-
relles. En 2022, les collaborateurs et collabora-
trices de ce département ont formé pendant 
60 jours 862 personnes travaillant dans les 
secteurs de l’administration publique, de la 
culture, des transports publics, des biblio-
thèques et de la formation. Dans les écoles, ils 
ont par ailleurs permis à 850 enfants et jeunes 

de prendre part au projet « Voyons plutôt ». 
Procap Suisse propose en outre un programme 
de cours varié et largement inclusif, en alle-
mand et en français. 288 personnes ont profité 
des offres de cours présentiels et en ligne 
durant l’année sous revue. 

Procap Politique sociale 
Procap se bat aussi sur le terrain politique 
pour l’inclusion et les droits des personnes en 
situations de handicap. L’association lance et 
encadre des dossiers politiques, exerce son in-
fluence dans des organes importants et procède 
à des échanges intensifs avec des spécialistes. 
Depuis un certain temps, Procap Suisse suit 
de très près le dossier de l’accueil extra-fami-
lial du point de vue des enfants avec handicap 
et de leurs familles. Dans le cadre du projet 
« Egalité dans l’accueil extra-familial pour en-
fants en situations de handicap », une étude 
nationale a été publiée en 2021 concernant 
l’âge préscolaire et a été suivie d’une confé-
rence sur l’accueil inclusif de la petite enfance. 
Les résultats de l’étude ont suscité un grand 
intérêt dans les médias, dans le monde poli-
tique et auprès des parents. Grâce à la mise 
en réseau avec des spécialistes de la petite 
enfance, de l’éducation spécialisée et de la po-
litique, Procap peut désormais s’appuyer sur 
une large expérience dans le domaine de 
l’accueil extra-familial inclusif, de sorte que 
l’association est souvent impliquée dans les 
efforts d’amélioration des cantons. Dans cer-
tains d’entre eux, des développements inté-
ressants ont lieu et Procap continuera de les 
suivre attentivement (p. ex. Lucerne, Grisons, 
Fribourg, Zurich). 

En août 2022, Procap a participé à la 
consultation relative à l’initiative parlemen-
taire « Remplacer le financement de départ 
par une solution adaptée aux réalités ac-
tuelles ». Procap voit dans ce projet la possibi-
lité d’améliorer la situation des familles et des 
enfants avec et sans handicap en Suisse. Dans 
sa prise de position, elle a toutefois demandé 
l’augmentation des contributions de la Confé-
dération et de celles définies dans les conven-
tions-programmes. Procap a par ailleurs noté 
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un besoin de précision dans la formulation 
des dispositions légales. Il s’agit d’une part  
de s’assurer que tous les parents concernés 
reçoivent le soutien nécessaire et que les  
enfants en situations de handicap ne sont pas 
exclus du système d’accueil extra-familial. 
D’autre part, il s’agit de veiller à ce que les can-
tons et les communes ne soient pas dissuadés 
d’investir suffisamment dans ce domaine. 
Pour les enfants avec handicap et leurs parents, 
ce projet est une chance de taille d’améliorer 
fortement la liberté de choix du modèle familial 
et de concilier activité professionnelle et vie 
de famille. Les fonds libérés par la Confédéra-
tion doivent permettre de diminuer les frais à 
la charge des parents, de combler les lacunes 
de l’offre et d’améliorer la qualité de la prise 
en charge. Il reste toutefois encore beaucoup 
de points à régler. Le Parlement examinera cet 
objet en 2023. 

Procap Voyages et Sport 
Avec bientôt 30 ans d’expérience en matière 
de voyages et compte tenu des normes de 
qualité élevées dans l’examen des offres, 
l’équipe de Procap Voyages est en mesure de 
répondre au mieux aux besoins des personnes 
en situations de handicap. Ce service leur 
propose sans cesse de nouvelles activités 
attrayantes dans le monde entier. En 2022, 
Procap Voyages a organisé en tout 200 voyages 
en Suisse et à l’étranger, dont 83 voyages en 
groupes accompagnés, 104 voyages individuels 
et 13 voyages avec un·e accompagnant·e. Pour 
cela, 327 bénévoles se sont engagés. En tout, 
1183 personnes ont profité de l’expérience de 
Procap Voyages. 

Procap Sport s’engage pour des installa-
tions sportives sans obstacles, pour la forma-
tion des moniteurs et monitrices ainsi que pour 
une offre et des manifestations sportives ap-
propriées. En plus des manifestations sportives 
nationales organisées à Olten en 2022, une 
trentaine de groupes sportifs régionaux ont mis 
sur pied près de 3000 entraînements dans diffé-
rentes disciplines pour 880 membres inscrits. 
Plus de 250 moniteurs et monitrices bénévoles 
encadrent ces entraînements chaque année. 

Avec le programme spécialisé « Procap bouge » 
lancé en 2011, Procap s’est donné pour mission 
de permettre aux personnes avec handicap 
de bouger suffisamment et de se nourrir sai-
nement au quotidien, durant leurs loisirs et 
au travail. L’équipe spécialisée conseille les 
institutions actives dans le domaine du 
handicap et propose des formations sur la 
promotion de la santé. Procap bouge fournit 
par ailleurs une large palette d’idées de loi-
sirs, de conseils de santé, de posters et de 
vidéos. La Danse Procap bouge 2022 – une 
adaptation de la chorégraphie anniversaire 
de J&S – a été largement entraînée et par-
tagée en ligne. 

Procap Construction et Transports
Les bâtiments publics et les infrastructures 
telles que les écoles, les cabinets médicaux, 
les banques, les bureaux de poste ou les salles 
de concert, mais aussi les immeubles locatifs, 
doivent être accessibles à toute personne, 
sans obstacles. Procap Construction forme et 
conseille les spécialistes et les personnes in-
téressées afin que le plus grand nombre pos-
sible de constructions et de bâtiments réno-
vés soit planifié et réalisé sans obstacles. Les 
services spécialisés cantonaux « Construction 
sans obstacles » représentent aussi les inté-
rêts des usagers et usagères des transports 
publics en situations de handicap, par exemple 
dans le domaine des arrêts de bus ou de l’ac-
cès aux gares sur le territoire des communes. 
Dans douze cantons, les spécialistes des centres 
de conseil de Procap Suisse proposent leur 
aide aux autorités pour garantir que les pres-
criptions de la construction sans obstacles 
sont respectées. Procap accompagne et conseille 
aussi les personnes contraintes de modifier 
leur logement et propose de l’aide pour les 
demandes de financement auprès de l’AI. En 
2022, les spécialistes de Procap Construction 
et Transports ont été consulté·e·s dans plus 
de 3600 projets.
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Mars	 Randonnées sans obstacles
L’application de navigation « MyWay Pro » développée avec le soutien 
de la Fédération suisse des aveugles et malvoyants (FSA) a permis, ces 
dernières années, de rendre accessibles aux personnes aveugles ou 
malvoyantes 78 itinéraires de SuisseMobile sur tout le territoire natio-
nal. Les personnes concernées sont informées et guidées sur ces itiné-
raires grâce au GPS et à des textes parlés, ce qui leur permet de les 
découvrir à pied. Cette offre est fournie par Procap Suisse en collabo-
ration avec la FSA et SuisseMobile. Fin mars 2022, ces organisations 
ont convié les médias à une randonnée sur l’Uetliberg à Zurich, afin de 
présenter l’application en détail.

Formation des responsables et accompagnant·e·s 
de voyage
La formation annuelle des responsables et accompagnant·e·s de 
Procap Voyages et Sport n’a eu lieu qu’au mois de mars en raison de 
la situation sanitaire. Procap a malgré tout pu accueillir 80 personnes 
et organiser une séance d’information sur les troubles du spectre de 
l’autisme. Les responsables de voyages ont été informés des thèmes 
actuels comme la dynamique ou la gestion d’un groupe. Les rencontres 
annuelles de formation sont très importantes et précieuses, car elles 
sont aussi l’occasion d’échanger et de témoigner de la reconnaissance 
aux bénévoles qui s’engagent pour Procap Voyages et Sport et 
pour l’organisation de vacances en groupes accompagnés, en Suisse 
et à l’étranger.  

Temps forts de 2022
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Avril	 Guide juridique « Les droits de mon enfant »
Le guide juridique « Les droits de mon enfant » en version allemande a 
été entièrement remanié et actualisé. La sixième édition est parue à 
fin avril 2022 chez Procap Suisse. Cet ouvrage donne aux parents d’en-
fants en situations de handicap toutes les informations utiles sur les 
prestations les plus importantes des assurances sociales. L’adaptation 
en français a été publiée en janvier 2023. 

Juin	 Journée nationale mouvement et rencontres
Après deux ans de pause, ce fut une joie de retrouver la journée natio-
nale de mouvement et rencontres de Procap Suisse le samedi 11 juin 
2022 au complexe sportif Kleinholz à Olten. Environ 250 sportifs et 
sportives en situations de handicap, de tous âges et des quatre coins 
de la Suisse, sont venu·e·s avec leurs accompagnant·e·s pour se mesu-
rer dans différentes disciplines sportives, sous un soleil radieux.

Procap est la plus grande organisation d’entraide pour personnes  

avec handicap en Suisse. Les avocates et avocats de Procap sont 

spécialisés dans le droit des assurances sociales et disposent d’une 

vaste expérience. Ils défendent les intérêts des personnes avec 

 handicap auprès des autorités et organisent également des séances 

d’information pour les parents d’enfants en situation de handicap.

Le présent guide répond au souhait souvent exprimé par les parents  

et les professionnels de disposer d’un guide regroupant toutes  

les informations pertinentes de manière compréhensible et claire. 

L’accent est mis sur les prestations de l’assurance-invalidité.  

Par ailleurs, les droits à faire valoir auprès d’autres assurances sont 

également présentés et complétés par des explications sur la 

 procédure. D’autres questions juridiques concernant les enfants  

et les jeunes adultes en situation de handicap sont traitées de manière 

générale (protection des adultes, héritages et prévoyance, égalité  

des personnes handicapées, impôts et taxes, responsabilité).  

Une check-list pour le passage à l’âge adulte complète le guide.

Procap Suisse
Rue de Flore 30
2502 Bienne 
www.procap.ch

ISBN 978-3-033-09599-1
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Juillet	 Singing Hands Day
Depuis plusieurs années, le Montreux Jazz Festival collabore avec 
Procap et Ecoute Voir pour proposer, en juillet, un concert gratuit 
traduit en langue des signes. Durant l’événement organisé par Procap 
Formation et Sensibilisation, deux interprètes en langue des signes 
ont traduit le concert de Bastoun en se relayant.

Août	 Porsche soutient le projet d’inclusion  
	 « Randonnée pour tous »

Procap se réjouit énormément de cette nouvelle collaboration avec 
Porsche Suisse SA. L’entreprise soutient le projet « Randonnée pour 
tous » depuis 2022. Elle met à disposition son savoir-faire et son ex-
pertise dans les domaines de l’électromobilité et de la construction 
légère pour faire avancer le développement technique du projet de 
fauteuil roulant de trekking Protrek.

Journée de natation
Dans des conditions idéales, près de 60 nageurs et nageuses de Suisse 
alémanique et romande se sont retrouvé·e·s le 27 août à la piscine 
d’Olten à l’occasion de la journée de natation 2022 mise sur pied par 
Procap Sport. Après un échauffement apprécié, les participant·e·s se 
sont mesuré·e·s dans les disciplines « nage différence chrono » et 
« nage libre », luttant pour des centièmes de seconde.
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Septembre	 Succès d’étape pour l’allocation de prise en charge
Procap entretient des échanges de longue date avec les hôpitaux pédia-
triques et les parents d’enfants atteints dans leur santé afin de suivre de 
près la mise en œuvre problématique de l’allocation de prise en charge 
(entrée en vigueur le 1.7.2021). La motion du conseiller aux Etats Da-
mian Müller demande une modification des bases légales pour que les 
parents puissent réellement s’occuper de leurs enfants hospitalisés 
grâce à une indemnité pour perte de gain. Mi-septembre 2022, le Conseil 
des Etats a très clairement approuvé la motion, un premier pas impor-
tant dans la bonne direction. Procap soutient la motion Müller et va 
continuer de s’engager dans le processus parlementaire pour que la prise 
en charge des enfants gravement atteints dans leur santé soit garantie 
dans la pratique, et pour que cette assurance sociale importante ne rate 
pas son objectif en raison de conditions d’octroi irréalistes. 

Novembre	 Catalogue de vacances 2023
Procap Voyages, le spécialiste des voyages sans obstacles, publie son 
catalogue à temps pour la prochaine saison des vacances. Le programme 
comprend des destinations qui ont fait leurs preuves pour les voyages 
individuels, comme Majorque, la Sardaigne ou la République domini-
caine, ainsi que de nombreux voyages en groupes en Suisse et à 
l’étranger. De nouveaux voyages en groupes invitent à découvrir le sud 
de la Suède, l’Afrique du Sud et le sud de la France en canoë. Grâce à la 
longue expérience de Procap Voyages, ces offres sont parfaitement 
adaptées aux besoins des personnes en situations de handicap. 

Voyages accessibles en Suisse et à l’étranger

Vacances 2023

Voyages & Sport
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Décembre 	 Les salaires statistiques injustes sont révisés
Le revenu avec invalidité pris en compte pour déterminer le degré d’in-
validité repose depuis longtemps sur des valeurs statistiques irréa-
listes dans les cas où il n’y a pas de revenu effectivement réalisé. Une 
motion qui demande au Conseil fédéral d’élaborer une nouvelle base 
de calcul a été adoptée en 2022 par le Conseil national et le Conseil 
des Etats, à une nette majorité. Le Conseil fédéral a jusqu’à la fin de 
l’année 2023 pour mettre en œuvre cette motion.

Site web de Procap en langage simplifié
Le vaste site web de Procap est conçu de manière accessible et 
s’adresse autant aux personnes en situations de handicap qu’aux do-
nateurs, donatrices et personnes intéressées de tous âges. Le site en 
allemand www.procap-leichte-sprache.ch a été réalisé dans le cadre 
d’un travail de projet et propose désormais les principaux contenus du 
site procap.ch en langage simplifié. Les personnes avec des troubles 
cognitifs, d’un âge avancé, rencontrant des difficultés d’apprentissage 
ou des troubles de l’apprentissage, analphabètes ou disposant de très 
peu de connaissances de l’allemand peuvent en bénéficier. Les conte-
nus ont été déterminés et testés par des personnes auxquelles ils sont 
destinés. Le site web de Procap en langage simplifié est en ligne depuis 
décembre 2022. L’adaptation française suivra en 2023.
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Salon Swiss Handicap 
Le salon Swiss Handicap s’est tenu à Lucerne du 2 au 4 décembre 2022. 
Procap Voyages et Sport était de la partie avec deux stands, ce qui a 
permis de rencontrer de nombreuses personnes intéressées. La confé-
rence sur les voyages sans obstacles, qui mettait l’accent sur l’Islande, 
a suscité un vif intérêt.

Bonnets tricotés Procap au village de l’Avent d’Olten
Du 3 au 16 décembre, Procap a vendu les bonnets Knitcap, réalisés par 
de nombreux bénévoles, sur son stand du village de l’Avent d’Olten. Le 
petit chalet a vu le jour grâce au généreux soutien du Rotary Club de 
Gösgen-Niederamt et du Rotary Club d’Olten-West. Les recettes profi-
teront entièrement à des projets de Procap en faveur des personnes en 
situations de handicap.

Réduction de l’allocation pour impotent chez les 
enfants : correction en vue
La Commission de la sécurité sociale et de la santé publique du Conseil 
national (CSSS-N) a reconnu la nécessité d’agir après la réduction  
absurde de l’allocation pour impotent pour les enfants et a déposé 
une motion de commission en ce sens en août 2022. Le Conseil national 
a suivi sa commission lors de sa séance du 15 décembre 2022, lors de 
laquelle il a adopté la motion à une nette majorité. Le Conseil des Etats 
doit encore approuver cette correction en 2023.
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En CHF 31.12.2022 31.12.2021

Actifs

Liquidités 3'947'825.33 4'308'896.21

Créances 936'413.29 680'167.96

Stocks 6'500.00 475.00

Comptes de régularisation actifs 369'683.11 406'817.62

Actifs circulants 5'260'421.73 5'396'356.79

Biens mobiliers 1'181'390.00 1'470'266.00

Biens financiers 29'000.00 29'000.00

Biens avec affectation restreinte 0.00 0.00

Actifs immobilisés  1'210'390.00  1'499'266.00

Total actifs 6'470'811.73 6'895'622.79

Passifs

Fonds étrangers à court terme 1'781'324.43 1'588'172.36

Fonds avec affectation restreinte 173'662.82 174'162.82

Total capital de l’organisation 4'515'824.48 5'133'287.61

Total passifs  6'470'811.73  6'895'622.79

Bilan

Un grand merci ! 
Le travail de Procap ne serait pas possible sans le soutien financier des particuliers 
et des entreprises, ainsi que des communes, des cantons et de divers offices fédé-
raux. S’y ajoutent des institutions telles que la fondation Denk an mich. 
Pour sa collecte de monnaies étrangères, Procap peut compter principalement 
sur les banques Raiffeisen, diverses banques régionales et agences de voyage, 
ainsi que sur les CFF. Un grand merci à toutes celles et tous ceux qui nous 
aident à continuer notre travail.

Organe de révision BDO SA, Olten 
Les comptes détaillés peuvent être téléchargés sous www.procap.ch ou 
commandés auprès de Procap Suisse, téléphone 062 206 88 88.
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Recettes en CHF 2022 2021

Collectes/dons/legs bruts 2'659'114.27 2'700'729.72

Part des sections aux collectes −140'371.05 −155'068.76

Dépenses liées aux collectes/dons 937'697.89 881'430.30

Résultat net des collectes/dons 1'581'045.33 1'664'230.66

Cotisations membres 934'855.00 918'827.80

Contributions collectivités publiques 4'368'086.60 4'383'600.45

Recettes prestations de services 4'227'997.61 3'164'328.25

Recettes des cotisations, subventions et prestations fournies 9'530'939.21 8'466'756.50

Total recettes 11'111'984.54 10'130'987.16

Dépenses d’exploitation

Frais de personnel 7'826'794.06 7'065'481.24

Frais de locaux, énergie, entretien 397'861.58 394'560.00

Entretien mobilier, aménagement, véhicules 20'975.32 14'140.62

Assurances choses, charges, taxes 28'286.05 −14'959.70

Frais de gestion et d’informatique 820'310.23 835'944.55

Coûts des organes/frais 132'875.33 118'117.00 

Marketing, actions, relations publiques 179'915.03 159'705.17

Cours 17'318.90 7'140.25

Achats de produits de l’agence de voyage 1'882'954.97 1'264'382.95

Contributions à d’autres organisations 99'355.95 97'345.10

Amortissement des biens mobiliers 246'150.18 334'412.09

Autres frais et dépenses 905.00 1'205.25

Total dépenses 11'653'702.60 10'277'474.52

Résultat d’exploitation −541'718.06 −146'487.36

Résultat financier −7'039.17 −3'399.51

Résultat immobilier −68'705.90 −126'703.83

Résultat annuel sans résultat des fonds −617'463.13 −276'590.70

Fonds avec affectation restreinte

Variation du capital des fonds 0.00 0.00

Résultat annuel avant prélèvements/attributions −617'463.13 −276'590.70

Attributions à des fonds

Attributions/prélèvements aux fonds structurels 25'000.00 25'000.00

Résultat annuel attribution au/prélèvements de capital disponible 592'463.13 251'590.70

Résultat annuel après attributions et prélèvements 0.00 0.00

Compte d’exploitation
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Service juridique 

 032 328 73 15 

	service.juridique@procap.ch  

Voyages et Sport 

 032 322 84 82 

	voyages@procap.ch 

	sport@procap.ch 

Formation et Sensibilisation 

 032 322 84 86 

	sensibilisation@procap.ch 

Construction et Transports 

 062 206 88 50 

	bauen@procap.ch 

Politique sociale 

 062 206 88 86 

	sozialpolitik@procap.ch 

Collecte de fonds 

 062 206 88 76 

	info@procap.ch 

Marketing et Communication 

 062 206 88 87 

	communication@procap.ch
Pour personnes avec handicap. 
Sans compromis.


